Apel Twojego Dziecka do Ciebie

Napisany przez Jana Korczaka

Mamo, Tato
a takze Babciu, Dziadku - prosze Cie:

Nie psuj mnie. Dobrze wiem, ze nie powinienem mie¢ tego wszystkiego czego si¢ domagam.
To tylko proba z mojej strony.

Nie boj sie stanowczo$ci. Wlasnie tego potrzebuje - poczucia bezpieczenstwa.

Nie bagatelizuj moich ztych nawykéw. Tylko Ty mozesz pomdc mi zwalczy¢ zto poki
jeszcze jest mozliwe.

Nie rob ze mnie wigkszego dziecka niz jestem. To sprawia, ze przyjmuje¢ postawe glupio
dorosta, zeby udowodni¢, ze jestem duzy.

Nie zwracaj mi uwagi przy innych ludziach, jesli nie jest to konieczne. O wiele bardziej
przejmuje si¢ tym, co mowisz, jesli rozmawiamy w 4 oczy.

Nie chron mnie przed konsekwencjami. Czasami dobrze jest nauczy¢ si¢ rzeczy bolesnych i
nieprzyjemnych.

Nie wmawiaj mi, ze bledy ktére popelniam sa grzechem. To zagraza mojemu poczuciu
wartosci.

Nie przejmuj sie za bardzo, gdy mowie, zZe ci¢ nienawidze. Czasami moéwig to, by
przyciagna¢ Twoja uwagg.

Nie zrzedz. W przeciwnym razie musze si¢ przed Tobg broni¢ i zrobig si¢ ghichy.

Nie dawaj mi obietnic bez pokrycia. Czuje si¢ przerazliwie zawiedziony, kiedy nic z tego
wszystkiego nie wychodzi.

Nie zapominaj, ze jeszcze trudno mi jest precyzyjnie wyrazi¢ mysli. To dlatego nie
Zawsze si¢ rozumiemy.

Nie sprawdzaj z uporem maniaka mojej uczciwosci. Zbyt fatwo strach zmusza mnie do
klamstwa.

Nie badz niekonsekwentny. To mnie oglupia i trace cala swoja wiar¢ w ciebie.

Nie odtracaj mnie, gdy drecze Cie pytaniami. Moze si¢ wkrotce okazac, ze zamiast prosic
Ci¢ o wyjasnienia, poszukam ich gdzie indzie;.

Nie wmawiaj mi, ze moje I¢ki sa glupie. One po prostu s3.

Nie réb z siebie nieskazitelnego ideatlu. Prawda na twdj temat bytaby w przysztosci nie do
zniesienia.



Nie wyobrazaj sobie, Ze przepraszajac mnie stracisz autorytet. Za uczciwg gre umiem
podziekowac¢ mito$cia, o jakiej Ci si¢ nie $nito.

Nie zapominaj, ze uwielbiam wszelkiego rodzaju eksperymenty. To po prostu moj sposob
na zycie, wigc przymknij na to oczy.

Nie badz Slepy i przyznaj, ze ja tez rosne. Wiem jak trudno dotrzymywac¢ mi kroku w tym
galopie, ale zrob co mozesz, zeby si¢ udato.

Nie boj sie milosci. Nigdy.

Czas - jak by¢ dobrym rodzicem

Wychowanie dzieci i mlodziezy

Najcenniejsza rzeczg ktorg mozesz dac¢ swojemu dziecku nie
s3 pienigdze, prezenty, uwagi ale Twoj CZAS.

Wieczorem poczytaj wspolnie z dzieckiem ksigzke. Niech ono glo$no czyta przez 5 minut
(jesli potrafi), potem Ty. Porozmawiajcie chwile o przygodach bohateréw. Te 20 minut
pozwoli Ci nawigza¢ relacje z synem czy corka.

Jesli Twoje dziecko narysowalo ladny obrazek na komputerze pochwal to osiggniecie.
Zastanowcie si¢ wspolnie jak mozna wykorzysta¢ ten sukces. W zaleznosci od zdolnosci 1
ambicji mozna ten rysunek doceni¢ zamieniajgc na tapete na Tatusia komputerze lub zglosi¢
do konkursu prac komputerowych.

Na dobranoc ucaluj dziecko i powiedz, ze wrécisz za 5 minut. Wr6¢ po 5 minutach i
ponownie ucatuj je lub porozmawiaj przez nast¢pne 5 minut. Pokazesz, ze Twoje dziecko jest
dla Ciebie wazne.

Humor - jak by¢ dobrym Rodzicem

Wychowanie dzieci i mtodziezy

UsSmiech wywoluje usmiech drugiej strony - jest zarazliwy. Male dzieci (roczniaki) $miejg si¢
glosno, gdy stysza $miech dorostych, cho¢ oczywiscie nie rozumieja zartu, czy sytuacji.

Zart rozladowuje napiecie.

Nie wiesz co Twoje dziecko chce robi¢ na wakacjach? Zapytaj z uSmiechem: To co, w tym
roku zostajemy w domu?

Humor laczy ludzi Poprzez jego dwuznaczno$¢ mozna wysondowac opinie drugiej strony
wycofujac si¢ w razie czego gdyz przeciez tylko zartowales...

Chcesz porozmawiac jak wiedzie si¢ dziecku w szkole? Opowiedz jeden z zartow o Jasiu
(mnostwo znajdziesz w Internecie) lub jeszcze lepiej interesujacg histori¢ z czasdéw Twojej
szkoly. Stworzy luzng atmosfere i pozwoli na pierwsza ni¢ zaufania.



Dziecko jest smutne i placze, bo mlodsze rodzenstwo zepsulo godzinami robiony rysunek
do szkoly? Zazartuj "Wida¢ mu si¢ podobat" i podaj rgke - "cho¢ zrobimy razem lepszy bez
tego rozmazanego nieba".

Metody wychowawcze - przyktad

Wychowanie dzieci i mlodziezy

Pamietaj, ze Twoje dziecko jest Twojg wierna kopias.
Nasladuje cie w kazdym gescie, stowie, pozie.

Nie przeklinaj, bo tych samych stow Twoje dziecko uzyje w przedszkolu czy w szkole.
Podnies papierek na chodniku, Twoje dziecko zrobi to samo nastepnym razem.

Nie krzycz na swoje dziecko, gdyz ono w ten sam sposob bedzie odnosi¢ si¢ do swojego
rodzenstwa 1 do innych dzieci.

Jesli bedziesz uSmiechac si¢ do swojego dziecka to Twoje dziecko bedzie pogodne.

Nie bij dziecka ze zloScig i nienawiScia, gdyz tych samych okrucienstw doswiadczg misie i
lalki Twojego dziecka. By¢ stanowczym to nie znaczy okrutnym.

Jesli pragniesz by Twoj syn jezdzil na nartach to niech z mama obserwuje tate $migajacego
po stoku. Potem poczekaj, az poprosi Ci¢ by$ go zabral ze sobg (nauczyt jezdzi¢) gdy
nastepnym razem powiesz, ze jedziesz na narty. W ten sposob bardziej pokocha sport niz gdy
go bedziesz prosil, przekonywal, zmuszat 1 wykupisz najdrozsze lekcje. To on musi Cig
poprosi¢ i1 traktowac¢ narty z tatg jako wyrdznienie.

Nie bdj si¢ powiedzie¢ przepraszam do dziecka. Zdziwisz si¢ jego zachowaniem gdy
bedziecie w wigkszym towarzystwie.

Szanuj swoich Rodzicow i Tesciow. Takiego samego traktowania do§wiadczysz od swojego
dziecka.



Szanowni Rodzice,

Dzickujemy za zaufanie jakim obdarzyliscie nasze Przedszkole i powierzyliscie
opiece Wasze Skarby.

Czas pobytu dziecka w przedszkolu, to srednio 7 godzin dziennie. Mozna wigc
powiedzie¢, ze dziecko w ciggu doby, wigcej czasu ze swojej aktywnosci spedza z nami niz z
rodzicami. Czgsto zdarza si¢, ze nauczyciele lepiej niz Rodzice wychwycg talenty,
uzdolnienia a takze i problemy jakie w codziennym zyciu maja ich pociechy. Jezeli
nauczyciel bedzie rozmawiat z Panstwem o dziecku — to zawsze w dobrej wierze i w trosce o
jego prawidtowy rozwoj.

Bardzo prosimy o wspotprace 1 wspdlne wychowywanie dzieci. Prosimy o otwarto$¢
w rozmowach o dziecku, o jego radosciach i problemach. Kazde dziecko jest inne 1 wymaga
indywidualnego podejscia.

Codziennie obserwujemy dzieci, pomagamy im we wszystkich sytuacjach
wychowawczych, uczymy, bawimy si¢ 1 spedzamy wspolnie wiele czasu. Przestrzegamy
norm 1 zasad ktére pomagaja dzieciom w codziennym zyciu. Tylko wspotpraca i wspdlne cele
zaprowadzg nas do sukcesu wychowawczego.

Przekazujemy w Panstwa rece teczke z dokumentami Waszego dziecka. Bardzo
prosimy o systematyczne wkladanie do odpowiednich koszulek materiatow przekazywanych
przez przedszkole. Taki przekaz informacji utatwi nam wspodlng prace.

Pamigtajmy, ze obowigzkiem Rodzica jest uczestniczenie w zyciu przedszkola
I obecnos¢ na zebraniach. Jezeli przestrzegamy tej podstawowej zasady wspOlpracy — to
znaczy, ze szanujemy nasze dziecko i placowke ktorej powierzyliSmy opieke nad Nim.

Dofaczamy kilka rad wspaniatego pedagoga i lekarza Janusza Korczaka, ktory byt nie
tylko teoretykiem ale i praktykiem wychowania, tworcg oryginalnego systemu pracy z
dzie¢mi, opartego na partnerstwie. Janusz Korczak byt réwniez prekursorem dziatan na rzecz
praw dziecka — cztowieka.
Rady te niech sa dla Panstwa drogowskazem w wychowaniu dziecka i ,,pomocng dlonig” w
razie gdy zbladzicie 1 pojawia si¢ trudnosci. Naprawde warto wezytac sie w te krociutkie
teksty 1 pojac ich sens.

Zyczymy wielu rado$ci, opanowania i wytrwatosci w wychowywaniu dzieci.

Nie ma dzieci — sq ludzie
ale o innej skali pojeé, innym zasobie doswiadczenia,
innych popedach, innej grze uczué.

Janusz Korczak

Z powazaniem
Dyrektor
Przedszkola Niepublicznego ,,Siedem Darow’
Ewa Sadokierska
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